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1. Общая характеристика рабочей программы учебной и производственной практики профессионального модуля.
1.1. Цель и планируемые результаты освоения программы практики
	Рабочая программа учебной и производственной практики является частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  в части освоения  вида деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» и соответствующие ему общие и профессиональные компетенции.
	Код
	Наименование результата обучения

	[bookmark: _Toc132624585][bookmark: _Toc135152121]ОК 01.
	[bookmark: _Toc132624586][bookmark: _Toc135152122]Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	[bookmark: _Toc132624587][bookmark: _Toc135152123]ОК 02.
	[bookmark: _Toc132624588][bookmark: _Toc135152124]Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	[bookmark: _Toc132624589][bookmark: _Toc135152125]ОК 04.
	[bookmark: _Toc132624590][bookmark: _Toc135152126]Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	[bookmark: _Toc132624591][bookmark: _Toc135152127]ОК 05.
	[bookmark: _Toc132624592][bookmark: _Toc135152128]Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	[bookmark: _Toc132624593][bookmark: _Toc135152129]ОК 06.
	[bookmark: _Toc132624594][bookmark: _Toc135152130]Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	[bookmark: _Toc132624595][bookmark: _Toc135152131]ОК 07.
	[bookmark: _Toc132624596][bookmark: _Toc135152132]Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	[bookmark: _Toc132624597][bookmark: _Toc135152133]ОК 08.
	[bookmark: _Toc132624598][bookmark: _Toc135152134]Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	[bookmark: _Toc132624599][bookmark: _Toc135152135]ОК 09.
	[bookmark: _Toc132624600][bookmark: _Toc135152136]Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

	[bookmark: _Toc132624606][bookmark: _Toc135152142]ПК 1.1.
	[bookmark: _Toc132624607][bookmark: _Toc135152143]Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

	[bookmark: _Toc132624608][bookmark: _Toc135152144]ПК 1.2.
	[bookmark: _Toc132624609][bookmark: _Toc135152145]Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях.

	[bookmark: _Toc132624610][bookmark: _Toc135152146]ПК 1.3.
	[bookmark: _Toc132624611][bookmark: _Toc135152147]Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. 

	[bookmark: _Toc132624612][bookmark: _Toc135152148]ПК 1.4.
	[bookmark: _Toc132624613][bookmark: _Toc135152149]Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.

	[bookmark: _Toc132624614][bookmark: _Toc135152150]ПК 1.5.
	[bookmark: _Toc132624615][bookmark: _Toc135152151]Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

	[bookmark: _Toc132624616][bookmark: _Toc135152152]ПК 1.6.
	[bookmark: _Toc132624617][bookmark: _Toc135152153]Проводить работу по предотвращению применения допинга.




В результате освоения программы практики обучающийся должен:

	Владеть навыками
	- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы;
- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы;
- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи;
- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 
- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи;
- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий;
- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия;
_ наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию;
- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;
- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;
- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности;
- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта;
- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 
- наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 
- проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним.

	Уметь 
	- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы;
- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы;
- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 
- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи;
- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;
- использовать средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи;
- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач;
- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам техники безопасности;
- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия;
- определять содержание и направления работы волонтеров в области физической культуры и спорта;
- планировать работу судейской коллегии;
- пользоваться контрольно-измерительными приборами;
- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в профессиональной деятельности;
- проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним.

	Знать 
	- нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в Российской Федерации;
- цели и задачи физкультурно-спортивной работы;
- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы;
- требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной работы;
- показатели результативности физкультурно-спортивной работы;
- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи;
- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи средствами физической культуры;
- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи;
- основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;
- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;
- методику проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-спортивных мероприятий;
- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их эксплуатации;
- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;
- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику подготовки волонтёров;
- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных судей; 
- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;
- понятия «допинг», «запрещенные субстанции» и «запрещенные методы», историю и современные способы противодействия допингу в спорте;
- правовое регулирование борьбы с допингом;
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга;
- методику профилактики допинга и зависимого поведения




1.2. Организация  практики
Для проведения практики по специальности 49.02.01 Физическая культура в колледже разработана следующая документация: 
- положение о практике;
- рабочая программа практики (по профилю специальности);
- договоры с предприятиями по проведению практики;
- приказ о распределении студентов по базам практики;
В основные обязанности руководителя практики от колледжа входят:
- проведение практики в соответствии с содержанием тематического плана и содержания практики;
- установление связи с руководителями практики от организаций;
- осуществление руководства практикой;
- контролирование реализации программы и условий проведения практики организациями, в том числе требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и нормами, в том числе отраслевыми;
- формирование группы в случае применения групповых форм проведения практики;
- организация процедуры оценки общих и профессиональных компетенций студента, освоенных им в ходе прохождения практики;

Студенты при прохождении практики обязаны:
- полностью выполнять задания, предусмотренные программой практикой;
- соблюдать действующие в организациях правила внутреннего трудового распорядка;
- изучать и строго соблюдать нормы охраны труда и правила пожарной безопасности.

1.3. Количество часов, отводимое  на освоение программы практики Объем времени, отводимый на прохождение учебной  практики, -  3 семестр, 36 часов. Объем времени, отводимый на прохождение производственной  практики, -  4-7 семестра,  360 часов.
Базой практики являются: общеобразовательные учреждения различного 
типа, оснащенные необходимыми средствами для проведения практики, на основании договоров.

2. Структура и содержание практики
2.1. Объем практики (по профилю специальности) и виды работ

	Вид
	Объем часов
	Семестр

	Учебная практика
	36
	3

	Производственная практика
	360
	4-7



2.2. Тематический план и содержание практики

	Содержание
	Объем часов

	1
	2

	Содержание и виды работ по учебной практике

	Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.
	4

	Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-спортивной организации.
	4

	Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.
	2

	Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
	2

	Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения
	4

	Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
	4

	Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию.
	6

	Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	4

	Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
	2

	Разработка образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним.
	2

	Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	2

	Итого
	36

	Содержание и виды работ по производственной практике

	Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию
	14

	Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
	20

	Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	4

	Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	190

	Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	6

	Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи
	12

	Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
	12

	Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
	8

	Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
	8

	Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний (тестов).
	8

	Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов).
	4

	Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
	10

	Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	64

	Итого
	360



3. Условия реализации программы практики
Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.

4. Контроль и оценка результатов освоения программы практики
	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля 
	Критерии оценки 
	Методы оценки 

	ПК 1.1. Планировать 
и анализировать 
физкультурно-спортивную работу.
	- определение цели, задачи и содержания физкультурно- спортивной работы с учётом направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы;
 - разработка документов планирования физкультурно- спортивной работы с учётом требований к планированию и технологии планирования физкультурно-спортивной работы;
 - анализ и оценка физкультурно-спортивной работы на основе показателей результативности физкультурно-спортивной работы;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике; 


	ПК 1.2. Организовывать и 
проводить 
мероприятия в сфере 
молодежной 
политики, включая 
досуг и отдых детей, 
подростков и 
молодежи, в том 
числе в 
специализированных 
(профильных) 
лагерях.
	- определение возможностей средств, методов и форм организации занятий физической культуры в формировании правовых, культурных, нравственных ценностей, в решении задач гражданского и патриотического воспитания молодежи;
- разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи с учётом целей и задач и методических требований к разработке;
- разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи с учётом целей и задач и методических требований к разработке;
- разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, 
решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи с учётом целей и задач мероприятия, возрастной группы, в соответствии с методическими требованиями к планированию и проведению физкультурных мероприятий;
-разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи с учётом целей и задач, возрастной группы и методических требований к разработке;
- проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи с учётом целей и задач мероприятия, возрастной группы, в соответствии с методическими требованиями к проведению физкультурных 
мероприятий;
	экспертное наблюдение и оценка 
выполнения практических работ 
на учебной и производственной 
практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по профессиональному 
модулю

	ПК.1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. 
	- определение задач и содержания физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия с учетом 
особенностей контингента участников и цели мероприятия и формы организации;
- разработка программы проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия с учётом его целей и задач, требований к планированию и технологии разработки;
- составление плана ресурсного обеспечения 
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия с учётом 
требований к составлению;
- организация и проведение физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников и методических требований;
-проведение инструктажа по техники безопасности на основе требований по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; 
- определение соответствие оборудования и инвентаря нормам техники безопасности;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях; экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике; 
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01 
экзамен по профессиональному модулю

	ПК.1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.
	- организация деятельности волонтёров в соответствии с направлением и особенностями мероприятия;
	экспертное наблюдение и оценка 
выполнения практических работ 
на учебной и производственной 
практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по профессиональному 
модулю

	ПК.1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.
	- осуществление контроля соблюдения участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов) в соответствии с требованиями;
- оформление документов при подготовке, организации и проведении спортивного соревнования и (или) мероприятия в соответствии с требованиями к их оформлению;
- выполнение функций судей при проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
- разработка плана и проведение занятия для 
подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью с учётом возрастной группы и методических требований;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях; экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике; 
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01 
экзамен по профессиональному модулю

	ПК.1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга.
	- проведение образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 
борьбу с ним с различными группами населения с учётом методических требований.
	экспертное наблюдение и оценка 
выполнения практических работ 
на учебной и производственной 
практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по профессиональному 
модулю

	ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- обоснованность выбора методов и приемов решения задач профессиональной деятельности;
- соответствие самоанализа  результатов собственной  деятельности экспертной  оценке;
- рациональное распределение времени при решении задач профессиональной деятельности;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленных задач;
- обоснованность выбора и эффективность применения средств информационных технологий при решении профессиональных задач;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами, социальными партнерами;
- точное и своевременное выполнение поручений 
руководителя;
- эффективность организации коллективной (командной) работы при решении задач профессиональной деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	- грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке;
- проявление толерантности в рабочем коллективе;
- соблюдение правил оформления документов и 
построения устных сообщений.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	- понимание сущности гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей;
- осознание значимости профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	- соблюдение норм экологической безопасности при решении задач профессиональной деятельности;
- учет климатических условий региона при организации физкультурно-спортивной работы
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	- использование Физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- применение рациональных приемов двигательных 
функций в профессиональной деятельности;
-использование средств профилактики перенапряжения, характерных для педагога по физической культуре и спорту
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике

	Ок 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	- грамотное использование нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность по вопросам организации физкультурно-спортивной работы
- соблюдение правовых норм в профессиональной деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике





