


Цель деятельности студенческого спортивного клуба «Легион» (ССК): 

организация и проведение спортивно-массовой работы в Колледже, 
содействие воспитанию всесторонне развитых специалистов, готовых к 

высокопроизводительному труду по избранной профессии, ведению 

воспитательной работы педагогов, способных использовать и внедрять физическую 

культуру и спорт в учебно-производственную деятельность, организовывать 

здоровый образ жизни. 

Задачи: 

 

- создание условий для привлечения обучающихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

 - закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных 

обучающимися на уроках физической культуры, и на этой основе содействие 

формированию жизненно необходимых физических качеств; 

-  воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

самодеятельности и организаторских способностей; 

-  создание условий для деятельности обучающегося, результат которой - 

самоопределение, самореализация, физическое самовоспитание; 

формирование ключевых направлений развития каждого обучающегося 

Колледжа; 

-  профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде, как 

наркомания, курение, алкоголизм, сексуальная распущенность, выработка 

потребности в здоровом образе жизни; 

 - пропаганда деятельности ССК через размещение информации на сайте 

Колледжа, взаимодействие со СМИ, выступления на родительских 

собраниях, проведения массовых спортивных мероприятий. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1. Формирование состава 

участников 

сентябрь Руководитель 

ССК «Легион» 

2 Составление и утверждение плана 

работы на год 

сентябрь Руководитель 

ССК «Легион» 

3 Собрание спортивно-

оздоровительного центра 

студенческого совета и физоргов 

групп 

сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

2. Спортивно-массовая работа 

1 Участие сборных команд 

Колледжа в спортивных 

мероприятиях разного уровня: 

в течение года Руководитель 

ССК «Легион», 

преподаватели 



- Спартакиада БПК, 

- Спартакиада ИРО ОГФСО  

«Юность России» среди 

обучающихся ПОО Иркутской 

области в спортивных 

номинациях  «Молодёжно-

спортивная лига», «Олимпийские 

надежды», 

- Соревнования Боханского 

муниципального района и региона 

физической 

культуры 

3. Мероприятия по популяризации физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни 

1 Участие в профилактических 

акциях 

В течение года  

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-

психолог, 

кураторы, 

руководитель 

ССК «Легион», 

преподаватели 

физической 

культуры 

2 День Здоровья сентябрь 

3 Декада здоровья ноябрь 

4 Зимнее троеборье январь 

5 Участие во Всероссийской Лыжне 

России 

февраль 

6 Организация районного 

спортивно-патриотического 

конкурса «Армейский экспресс» 

среди школьников и студентов 

февраль 

7 Организация традиционного 

лыжного перехода Бохан-Тараса 

март 

8 Всероссийская Единая декада 

ГТО 

май 

9 Традиционная эстафета, 

посвященная Дню победы 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


