
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Учебная нагрузка обучающихся (час)   Распределение обязательной нагрузки  по курсам и 

семестрам (час.в семестр/неделю) 

Индекс Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Максимал

ьная 

самостоятел

ьная работа 

Обязательная аудиторная 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Всего 

занятий 

лаб.и 

практ.заняти

й 
курсовые 

1 сем 2 сем 3 сем 

4 

сем 

5 

сем 

6 

сем 

7 

сем 

8 

сем 

  количество недель в семестре 
      

17 22 17 23 17 22 16 14 

О.00 

Общеобразовательный 

цикл 

2З\7ДЗ\4

Э 
2106 702 1404 780 0 578 729 51 46 0 0 0 0 

ОДБ.00 Базовые дисциплины   1189 396 793 558 0 340 453 0 0 0 0 0 0 

ОУД.02 Иностранный язык  ДЗ 175 58 117 117   51 66             

ОУД.03 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа; геометрия 

Э 234 78 156 66   68 88             

ОУД.05 Физическая культура  З,З 175 58 117 117   51 66             

ОУД.06 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
ДЗ 105 35 70 40   34 36             

ОУД.07 Информатика  ДЗ 117 39 78 70   34 44             

ОУД.14 Естествознание ДЗ 162 54 108 66   51 57             

ОУД.16 География ДЗ 108 36 72 44   34 38             

ОУД.17 Экология З 54 18 36 18   0 36             

ОУД.18 Астрономия ДЗ 59 20 39 20   17 22             

ОДП.00 

Профильные 

дисциплины   
917 306 611 222 0 238 276 51 46 0 0 0 0 

ОУД.01.0

1 
Русский язык Э 175 58 117 66   51 66             

ОУД.01.0

2 
Литература Э 293 98 195 46   51 64 34 46         

ОУД.04 История Э 234 78 156 44   68 88             

ОУД.10 
Обществознание(включая 

экономику и право) 
ДЗ 215 72 143 66   68 58 17           

  Обязательная часть 1З\21ДЗ\ 5749 1710 3924 2197 6 34 63 525 710 504 612 468 504 



циклов ППССЗ 11Э 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

1З\4ДЗ\1Э 618 206 412 252 0 34 44 80 40 76 34 28 76 

ОГСЭ.01 Основы философии  З 72 24 48 12                 48 

ОГСЭ.02 Психология общения ДЗ 72 24 48 16       48           

ОГСЭ.03 История ДЗ 72 24 48 12           48       

ОГСЭ.04 Иностранный язык Э 285 95 190 160       32 40 28 34 28 28 

ОГСЭ.06 Бурятский язык и 

литература 
ДЗ 117 39 78 52   34 44             

ЕН.00 Математический и 

общий 

естественнонаучный 

цикл 0З\1ДЗ\0Э 

186 62 124 88   0 0 0 0 0 0 64 60 

ЕН.01 Математика 

ДЗ 

93 31 62 32               32 30 

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

93 31 62 56               32 30 

П.00 Профессиональный  

цикл 

0З\16ДЗ\1

0Э 
4945 1442 3388 1857 6

*
 0 19 445 670 428 578 376 368 

ОП.00 
Общепрофессиональны

е дисциплины 

0З\6ДЗ\5

Э 
3320 1107 2213 1489 6

*
 0 19 377 486 289 378 296 368 

ОП.01 Педагогика ДЗ 186 62 124 40             60 64   

ОП.02 Психология Э 168 56 112 32             80 32   

ОП.03 Анатомия Э 206 69 137 37       68 69         

ОП.04 Физиология с основами 

биохимии Э 
150 50 100 29         46 34 20     

ОП.05 Гигиенические основы 

физического воспитания 
ДЗ 63 21 42 16                 42 

ОП.06 Основы врачебного 

контроля, лечебной 

физической культуры и 

массажа 

ДЗ 153 51 102 24               32 70 



ОП.07 Основы биомеханики ДЗ 51 17 34 12           34       

ОП.08 Базовые и новые виды 

физкультурно-

спортивной деятельности 

с методикой 

преподавания 

З,З,З,З,З,Э 1808 603 1205 1205       221 257 187 200 168 172 

ОП.09 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности ДЗ 

63 21 42 12                 42 

ОП.10 Теория и история 

физической культуры и 

спорта Э 

249 83 166 28       68 46 34 18     

ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности Э 
102 34 68 18         68         

ОП.12 Введение в 

специальность ДЗ 
58 19 39 12     19 20           

ОП.13 

Экономика и менеджмент 

в сфере физической 

культуры ДЗ 

63 21 42 24                 42 

  Профессиональные 

модули 

0З\10ДЗ\

5Э 
1625 335 1175 368 6

*
 0 0 68 184 139 200 80 0 

ПМ.01 

Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

0З/1ДЗ/1Э 546 110 436 150 6
*
 0 0 68 46 34 40 32 0 

МДК.01.01 

Методика обучения 

предмету "Физическая 

культура" 

ДЗ 330 110 220 150       68 46 34 40 32   

УП.01 учебная практика ДЗ 36 0 36         36           

ПП.01 
производственная 

практика 
ДЗ 180 0 180           36 36 36 72   

ПМ.02 

Организация и 

проведение внеурочной 

работы и занятий по 

программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

0З/3ДЗ/1Э 554 98 341 98 6
*
 0 0 0 46 71 80 0 0 



МДК.02.01 Методика внеурочной 

работы и 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры. 

ДЗ 295 60 120 42         46 34 40     

МДК.02.02 Организация 

физкультурно-

спортивной работы  

ДЗ 115 38 77 56           37 40     

УП.02 учебная практика ДЗ 36 0 36           36         

ПП.02 

производственная 

практика 
ДЗ 108 0 108             36 72     

ПМ.03 Методическое 

обеспечение процесса 

физического 

воспитания 

0З/1ДЗ/1Э 234 54 180 60 6
*
 0 0 0 0 0 60 48 0 

МДК.03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

учителя физической 

культуры 

ДЗ 162 54 108 60             60 48   

УП.03 учебная практика ДЗ 36 0 36               36     

ПП.03 

производственная 

практика 
ДЗ 36 0 36                 36   

ПМ.04 Преподавание основ 

безопасности 

жизнедеятельности по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

0З\3ДЗ\1Э 291 73 218 60 6
*
 0 0 0 92 34 20 0 0 

МДК.04.01 Методика преподавания 

основ безопасности 

жизнедеятельности 

ДЗ 150 50 100 42         46 34 20     

МДК.04.02 Основы здорового образа 

жизни 
ДЗ 69 23 46 18         46         

УП.04 учебная практика ДЗ 36 0 36             36       

ПП.04 

производственная 

практика 
ДЗ 36 0 36               36     



  итого обязательной 

учебной нагрузки 

фактически 

3З\28ДЗ\15

Э 
7855 2412 5328 2977 6 612 792 612 828 612 792 576 504 

ПДП 

Практика 

преддипломная ДЗ                         
4 

нед 

ГИА 

Государственная 

итоговая аттестация                           
6 

нед 

Консультации 4 часа на студента в год  

в
се

го
 

дисциплин и МДК   612 792 576 756 504 612 468 504 

        учебной практики       36 36 36 36 0 0 

Государственная (итоговая) аттестация производств. практики       0 36 72 144 108 0 

1. Программа углубленной подготовки  преддипломн. практики                 144 

1.1. Дипломный проект (работа)  экзаменов   0 3 0 3 0 3 2 4 
Выполнение дипломного проекта (работы) с 18 мая по 15 июня (всего 4 

нед.) диф.зачетов   0 7 4 1 4 3 4 5 
Защита дипломного проекта (работы) с 16 июня по 30 июня (всего 2 

нед.) зачетов   0 1 0 0 0 0 1 0 

 

 

 

 

 

 


